


INTRODUCCIÓN

La NOM-036-1-STPS-2018 es un requerimiento
normativo que establece los elementos para

identificar, analizar y prevenir los factores
de riesgo ERGONÓMICOS en los centros de
trabajo.

Esta norma fue aprobada en el 2018 y de no
cumplir con lo estipulado en ella, las
organizaciones se harán acreedoras a diversas
sanciones.

ventas@solucionesdbc.com
Tels: (229) 921 1592 Y 202 2609
Cel /WhatsApp: (229) 127 7861



Implementar los 70 requisitos
que establece la norma NOM-
036-1-STPS-2018 en un plazo
máximo de 8 sesiones para dar
cumplimento a la normatividad y
evitar multas.

De manera opcional, obtener el
Dictamen de Cumplimiento por
la Unidad Verificadora para ser
utilizado ante una inspección de
STPS, en caso necesario.

Objetivo 
del Taller
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¿Por qué nosotros?

Con nuestros talleres, tecnología y experiencia 
hemos reducido con éxito en un 50% el tiempo de 

implementación de todos nuestros programas. 

Asesores Tradicionales en el mercado tardan en implementar 
de 4 hasta 6 meses.

DBC Empresarial con la tecnología y metodología redujo 
el tiempo de implementación de 4 hasta 8 semanas.
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Implementar es más fácil
cuando ya sabes el camino.¡No es un curso!

Es un taller de 
Implementación.

✓ Se explican los conceptos y
procedimientos para implementar la
NOM-036-1-STPS-2018.

✓ Se entregan patrones de
procedimiento, formatos,
señalamientos e infografías para
personalizarlos.

✓ Se establecen las actividades a
desarrollar en la semana para la
implementación de los documentos.

✓ Se revisan las actividades y experiencias
en las Sesiones Personalizadas y las
sesiones del taller.
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Este taller está dirigido a:
todas las empresas que quieren tener un 

“Entorno Organizacional Seguro”.

1. Personal de Seguridad e higiene.
2. Encargado de Recursos Humanos o Clima

Organizacional.
3. Desarrollador de talento en las

organizacionales.
4. Encargado o personal del área legal o

contable de las empresas.
5. Cualquier puesto responsable de

implementar la NOM-036-1-STPS-2018 en
la empresa.

Empresarios / Gerentes de:

1. Micro empresas
2. Pequeñas empresas
3. Medianas empresas
4. Grandes empresas
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Capacitación y 
Asesoría

• Capacitación en línea
con duración de 4 horas
del tema contratado.

• Grabación de la sesión
disponible durante 8
semanas.

• Asesoría semanal
personalizada en línea
para seguimiento de la
implementación del
tema contratado.

Alcance del Taller
Alcance del Taller
No existe en México otro taller que te ofrezca 
Tecnología, Metodología y Auditoría.

• Plataforma ISOADMIN 
para agilizar la 
implementación.

• Auditoría de 
Cumplimiento con base 
en los temas 
contratados.

• Formatos y 
procedimientos para su 
implementación.

Adicionales Incluidos Adicionales NO 
Incluidos

• Gestiones ante la
Unidad Verificadora
SIGE para revisión y
dictaminación de
cumplimiento de la
norma NOM-036-1-
STPS-2018.

LA VERIFICACIÓN TIENE 
UN COSTO ADICIONAL
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CADA SESIÓN INCLUYE:



Fechas del Taller en Línea
1 SESIÓN DE CAPACITACIÓN POR SEMANA – LOS DÍAS JUEVES DE 10 AM A 2 PM

INICIA: JUEVES 28 DE JULIO / TERMINA: JUEVES 11 DE AGOSTO 

Julio: 28
Agosto: 04, 11, 18, 25
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Septiembre: 01, 08, 15



20 HORAS DE DURACIÓN + AUDITORÍA DE CUMPLIMIENTO

Plan de trabajo estructurado

RECUERDA QUE NO SIRVE NINGUNA CAPACITACIÓN SI NO SE IMPLEMENTA.

¿Y después, qué sigue ?
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Máximo 5 participantes 

40 HORAS DE DURACIÓN + AUDITORÍA DE CUMPLIMIENTO

1 SESIÓN SEMANAL DE 4 HORAS + 1 HORA DE SEGUIMIENTO

8
Sesiones de 
asesoría 
personalizada



Te invitamos a participar en la 
primera sesión de forma 

gratuita. 

Participe para obtener más 
información sobre las 

oportunidades que ofrecemos 
en el taller. 

Regístrate para recibir el enlace 
de la reunión.



Sesión 1: Introducción e identificación de los
Factores de Riesgos Psicosociales

Sesión 2: Análisis de los Factores de Riesgos
Ergonómicos.

Sesión 3: Estimación de los Factores de Riesgos
Ergonómicos.

Sesión 4: Diagnóstico de Seguridad y Salud.

Sesión 5: Vigilancia a la Salud de los Trabajadores.

Sesión 6: Procedimientos de seguridad.

Sesión 7: Capacitación y Difusión.

Sesión 8: Plan de Acción y Seguimiento.

TEMARIO
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Todo Digital…

Para la implementación de los
requerimientos de la NOM-036-1-STPS-
2018 se utiliza la herramienta
ISOADMIN, sin costo adicional.

La plataforma ISOADMIN ha sido
desarrollada por dBC Empresarial
durante 10 años y permite agilizar la
aplicación de los cuestionarios.

Conoce más acerca de la Plataforma:
www.isoadmin.mx  
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Nuestros Clientes opinan:

✓ Taller para comprender de forma
clara y completa los conceptos de
la norma NOM-036-1-STPS-2018.

✓ Se cumple el objetivo de
implementación.

✓ Menos incertidumbre para aplicar
el conocimiento.

✓ La última encuesta de Satisfacción
de Clientes indica un promedio del
98%.

Café La Parroquia
Testimonio
Clíc Aquí

Transportes Jimena
Testimonio
Clíc Aquí

Unión de Crédito de
Gasolineros
Testimonio
Clíc Aquí
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https://www.youtube.com/watch?v=infhF4eClec&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ntG6XFuclXc
https://www.youtube.com/watch?v=a_KMtfDUk3k&t=8s
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Webinars del Experto

Riesgo Ergonómico 
del Teletrabajo

https://www.youtube.com/watch?v=
eMPu-7obxKk&t=67s

Factores Ergonómico y 
Psicosociales

https://www.youtube.com/wat
ch?v=l3Rj5TmEotI&t=75s

Blog dBC

https://solucionesdbc.com/Blog/categoria
s/STPS/RIESGSECONST.html

Riesgo Ergonómico en el 
Sector de la Construcción

https://www.youtube.com/watch?v=eMPu-7obxKk&t=67s
https://www.youtube.com/watch?v=l3Rj5TmEotI&t=75s
https://solucionesdbc.com/Blog/categorias/STPS/RIESGSECONST.html


▪ Servicio de 
Implementación de la 
NOM-036-1-STPS-2018.

▪ Auditorías de 
Cumplimiento.

▪ Aplicación de los 
Cuestionarios y 
generación del Programa 
de Intervención.

Otros servicios 
que ofrecemos
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Solicita una demostración de la 
aplicación ISOADMIN y conoce el 

módulo para implementar la 
NOM-036-1-STPS-2018.
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